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Objawy atrofii pochwy moga wystapi¢ rowniez Caring Innovation
poza okresem menopauzy z powodu':
Chemioterapii lub radioterapii obszaru miednicy’

Menopauzy chirurgiczne;
(operacyjne usunigcie jajnikow)’

Poporodowych zmian hormonalnych’
Karmienia piersig'
Podwzgdrzowego braku miesigczki’
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Jesli zauwazasz u siebie te objawy, porozmawiaj z lekarzem

Istniejg bezpieczne, skuteczne rozwiagzania
pozwalajgce ztagodzi¢ objawy ze strony sromu i pochwy'

Dyskomfort w obrebie narzadéw ptciowych dotyka kobiet
w kazdym wieku.
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Czy wystepuje u Ciebie ktérykolwiek z tych objawéw?

Suchos¢ Podraznienie lub Bél podczas
pochwy' pieczenie pochwy? stosunku pfciowego’

Pilna potrzeba oddania Swedzenie
moczu lub nawracajace infekcje lub dyskomfort
drég moczowych? w okolicy sromu?

Powyzsze objawy moga sugerowac wystepowanie atrofii pochwy’.
Nie lekcewaz tych objawéw. Uméw wizyte i porozmawiaj o tym z lekarzem.

*Jednak powyzsze objawy moga miec réwniez inng przyczyne, dlatego niezbedna jest konsultacja z lekarzem
i przeprowadzenie odpowiedniej diagnostyki.

Objawy atrofii pochwy zwtaszcza w okresie menopauzy
moga wskazywac na zesp6t moczowo - plciowy.

Menopauzalny zespét moczowo-piciowy (ang. GSM — Genitourinary
Syndrome of Menopause) to przewlekta dolegliwos¢ obejmujaca szereg
objawéw ze strony uktadu moczowego i ptciowego, wynikajgcych z niedoboru
estrogenu w okresie menopauzy i po jej zakonczeniu®.

U podstaw GSM lezy spadek stezenia estrogenu, stan znany jako hipoestrogenizm’2.

Estrogen odgrywa gtéwna role w regulowaniu nawilzenia nabtonka sromu,
pochwy i dolnych drég moczowych?.

Gdy stezenie estrogenu spada, nabtonek staje sie cienszy, bardziej suchy
i mniej elastyczny?>.

kobiet po menopauzie moze
doswiadczac objawow GSM?

Az 50%

0s6b z GSM uwaza, ze objawy te sa
normalng czescia procesu starzenia sig?

Ponad 702

Objawy GSM maja znaczacy wptyw na sfere psychologiczna kobiet,
ich jakos$¢ zycia oraz relacje partnerskie’

Suchos¢ pochwy przyczynia sie do Az 64% kobiet z objawami GSM

nasilonego odczuwania bélu podczas odczuwa bdl podczas stosunku,
stosunku, co w konsekwencji osfabia 58% unika intymnych sytuacji

pobudzenie seksualne. w relacji, 64% doswiadcza spadku

Kobieta nie czerpie przyjemnosci libido, a 30% catkowicie zaprzestato
ze wspotzycia w wyniku zaburzen wspotzycia®.
orgazmu czy ograniczonego odczuwania

przyjemnosci’.

... przerwij milczenie wynikajace ze wstydu, strachu i tabu?



